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 علاج الكیتونات و/أو إرشادات العنایة المنزلیة في أیام المرض
 باستخدام حقن الإنسولین

(بعد مرور ساعتین على الأقل من  250إذا كانت نسبة السكر في الدم أو قراءة مستشعر الجلوكوز أعلى من 
 أو إذا كنت تشعر بتعب، فتحقق من وجود الكیتونات واتبع التعلیمات أدناه: تناول آخر وجبة)

 
ساعات خلال النوم إذا  8 ساعات، حتى لو كانت النتیجة سلبیة (وكل 4فاستمر في فحص نسبة الكیتونات كل  إذا كنت تشعر بتعب:

 كانت نتیجة الكیتونات سلبیة) 

 *یرُجى الرجوع إلى جدول نظام جرعات الإنسولین لمعرفة الجرعات المطلوبة* 
 إعطاء الإنسولین مع الطعام سیساعد على التخلص من الكیتونات. 

 المواظبة على أخذ جمیع جرعات الإنسولین المعتادة تساعد على التخلص من الكیتونات. 

 ) 6659-287-901متى تتصل بخط الطوارئ ( 
 إذا كنت تعاني القيء أو الإسھال أو صعوبة في الأكل أو الشرب مع وجود الكیتونات  ●
 مع وجود الكیتونات   150إذا كان مستوى السكر في الدم أقل من  ●
 إذا لم یظھر تحسن في نسبة الكیتونات بعد تلقي علاجین  ●

 

 الكیتونات 

 متوسطة/عالیة ضئیلة جدًا/ضئیلة

اشرب سوائل خالیة من السكر 
 العمر في الساعة) من سنة لكل واحدة (أونصة

أعد فحص مستوى السكر والكیتونات في 
الدم كل ساعتین وكرّر العلاج المذكور أعلاه 

 حتى تصبح نتیجة الكیتونات سلبیة

أعطِ الإنسولین باستخدام 
 التصحیحیة  الجرعة

أعطِ الإنسولین باستخدام جرعة تصحیح  
 الكیتونات المتوسطة/العالیة 


